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1. Zapisuj pomysły

KAŻDE 

Nawet te, które wydają Ci się głupie i 

nieciekawe też, i te które pewnie 

wykorzystasz na pół roku.



2. Napisz scenariusz na rolkę – dokładnie to 

co powiesz, albo przynajmniej konspekt.

Nie musisz się uczyć tego na pamięć – możesz po prostu 

przeczytać zdanie ze scenariusza i je powiedzieć.



3. Wyznacz sobie dzień na 

nagranie – wpisz w kalendarz 

podobnie jak badania, które 

masz zaplanowane.

4. Możesz rozłożyć sobie 

tworzenie materiału na raty: 

pomysł, scenariusz, nagrywanie, 

montaż, napisy, opis.



5. Nie twórz sztucznie dystansu, ale trzymaj się swojego 

stylu: lubisz chodzić w bluzie w kapturze, to w niej wystąp, 

chodzisz na co dzień w garniturze to tak występuj)
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6. Nie chcesz/boisz działać się samemu/samej – znajdź 

kompana, który lubi nagrywać, pisać scenariusz, 

montować film. 



7. Wartością jest autentyczność i emocje –

jeśli to co chcesz pokazać Ciebie nie rusza,

nie interesuje, to nie ruszy odbiorców



8. Wcale nie musisz robić z siebie pajaca, 

tańczyć, pokazywać palcem, wyśmiewać 

niewiedzę, udowadniać, że jesteś mądrzejszy.



9. Obserwuj innych i się inspiruj – patrz jak oni popularyzują naukę 

w social mediach, jak przedstawiają te treści, co przyciąga uwagę,

bo popularyzacja nauki to też jej „sprzedawanie”.



10.

I tak wszystkim nie dogodzisz.

I tak będziesz chciał zawsze coś poprawić,

I tak można to zrobić inaczej (ale czy lepiej?)

I tak popełnisz kiedyś jakiś błąd…



A co ja z tego będę mieć?



Zobacz jak naukowczynie dzielą 

się w social mediach wiedzą

@science_mission www.science-mission.pl


